
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1. Bersiap-siaplah jauh hari 
sebelum sesuatu terjadi 

 Pelajari peta evakuasi dan kenali 
dengan baik prosedur evakuasi 

 Bahas prosedur bersama-sama 
dengan keluarga dan tetangga 

 Berperan serta dalam gladi dan 
penyuluhan-penyuluhan  

2. Jika merasakan gempa bumi – 
lindungi diri anda 

 Jangan panik! 

 Merunduk, berlindung dan 
berpegangan! 

3. Setelah gempa bumi, sadari 
bahwa tsunami mungkin bisa 
terjadi 

 Segera tinggalkan daerah pantai 
sebagai langkah penyelamatan awal  

 Setelah merasakah getaran yang 
kuat dan lama, jangan menunggu 
lagi peringatan resmi,  segera 
tinggalkan  ZONA BAHAYA 

gunakan kendaraan roda dua atau 
berlari menuju Zona Aman 

 Proaktif untuk mencari 
informasi/arahan dari pemerintah 

   
 

Setelah gelombang pertama datang, 

gelombang yang lain mungkin akan 

menyusul  

 

Tunggu pemberitahuan resmi 

“Tsunami telah berakhir” sebelum 

meninggalkan tempat perlindungan  

 

 


